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Kornwestheimer Zeitung Donnerstag, 03.04.2008

Schiller kampfen um Bezirkstitel

KUNSTRADSPORTDrei Einzelsportler und drei Teams des RSV am Start

Kornwestheim (met). Am Sonntag geht es fiir den Kornwestheimer Kunstradsport-
Nachwuchs in die zweite Runde. Drei Einer-Kunstfahrerinnen und drei Mannschaften
des RSV Kornwestheim starten bei den Bezirksmeisterschaften im Kunstradfahren der
Schiiler in Eppingen.

Vor den Kreismeisterschaften schatzte die Kornwestheimer Trainercrew das Potenzial der drei
RSV-Mannschaften fir diese Saison noch kritisch ein. Nachdem die Mannschaften dort aber gute
Leistungen zeigten, waren nach den Kreistitelkdmpfen optimistischere Stimmen zu héren. Durch
zahlreiche Trainingsausfalle zu Beginn der Saison waren die Trainer verunsichert, wie sich die
Mannschaften unter Wettkampfstress verhalten. Erschwerend kam hinzu, dass alle
Mannschaften mit neuen Klren auftreten. Mit dem Gewinn von den drei Titeln in den drei
Mannschaftsdisziplinen  wischten die Sportler die Bedenken beiseite. Bei den
Bezirksmeisterschaften geht es nun flr die Mannschaften wieder um Titel und um die
Qualifikation zu den wirttembergischen Meisterschaften.

T N i .

Im Vierer-Kunstfahren der Schilerinnen haben Anja
Mahninger, Antje Grochau, Katharina Wid und
Larissa Garau gute Chancen auf eine
Treppchenplatzierung. Im Vierer-Einradfahren der
Schilerinnen gehen Iris Mahninger, Lukas Holzel,
Laura HOlzel und Francesca Garau sogar mit
knappem Vorsprung als Titelfavoriten an den Start.
Das Erringen des Titels wird aber aufgrund der
hohen Leistungsdichte eine schwere Aufgabe
werden. Im Sechser-Einradfahren der Schiler
wirden Francesca Garau, Antje Grochau, Katharina
Wid, Larissa Grochau, Lukas Hélzel und Laura Holzel
viel Glick benétigen, um aufs Treppchen kommen
zu kdénnen. Der Kornwestheimer Hallenfachwart
Peter Sammet hofft, unabhangig von den
Platzierungen, dass alle drei Mannschaften gute
Leistungen zeigen und sich far die
wirttembergischen Meisterschaften qualifizieren.

Im Einer-Kunstfahren ist der RSV mit drei
Sportlerinnen in den verschiedenen Altersklassen
vertreten. Bei den jungsten, den Schilerinnen C,
geht Iris Mahninger an den Start. Bei den
Schilerinnen B, der mittleren Altersklasse, treten
Antje Grochau und Francesca Garau an. Fur die drei
Kornwestheimerinnen stellen die
Bezirksmeisterschaften den Saisonhdéhepunkt dar.
Eine Qualifikation zu den wdilrttembergischen
Meisterschaften ist aufgrund der eingereichten
Schwierigkeitsgrade in der Kir unmdglich. Peter
Sammet setzt stattdessen darauf, dass die
Sportlerinnen Wettkampferfahrung flr die Zukunft
sammeln und die einstudierte Kir maoglichst
fehlerfrei prasentieren.

In Eppingen unter den jlngsten
Starterinnen: Iris Mahninger vom
RSV Kornwestheim Foto: z
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Kornwestheimer Zeitung Donnerstag, 03.04.2008

Helm auf, und los geht's: Der AOK-Radtreff startet wieder jeden Dienstag zu Touren in
der Region. Foto: Sefanie Kéhler

Es wird wieder in die Pedale getreten

Kornwestheim (sk). Der AOK-Radtreff geht seit Dienstagabend wieder auf Tour. Mit
zwei Fahrten nach Waiblingen und Stammheim haben mehr als 20 Radler auf dem
Marktplatz die Saison eroffnet. Wer ein Rad hat und sich anschlieBen will, sollte das
moglichst bald tun.

+Alle, die einsteigen wollen, sollten am besten jetzt kommen", sagt Kurt Mahninger, einer der
drei Leiter des kostenlosen AOKRadtreffs. Der fahrt immer dienstags um 18 Uhr auf dem
Marktplatz l16s. Ungut ware es, wenn sieh jemand erst im September etwa zum Mitmachen
entschlieBe und dann aufgrund mangelnder Fitness beispielsweise die Touren lahmlege.
Ansonsten kdnne sich dem Treff jeder Uber zwdlf Jahre anschlieBen, der ,SpaBB am Radfahren in
der Gruppe" hat. Die nétige Ausristung: ein Fahrrad und ein Helm. ,Einen Helm zu tragen, ist
bei uns sehr, sehr erwiinscht", betont Mahninger.

Wie lange jeweils geradelt wird, hange von der Helligkeit ab, meint Mahninger. Durchschnittlich
werde flr eine Strecke zwischen 25 und 50 Kilometern in die Pedale getreten - je nachdem,
welcher Gruppe man sich anschlieBe: Wer es kirzer und gemaBigter mag, radelt mit Erich
Freitag und Georg Kummermehr. ,Weiter und zlgiger" sind Mahningers Strecken gestaltet. Eine
feste Gruppenbildung gebe es nicht, die Teilnehmer entscheiden sich stets spontan, nach
welcher Strecke ihnen der Sinn steht.
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Flr die radelfreie Saison zwischen Oktober und April bietet der AOK-Treff einen Stammtisch an -
quasi als Ersatz. ,AuBer im Dezember treffen wir uns an jedem letzten Dienstag im Monat", sagt
Mahninger.
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Kornwestheimer Zeitung Donnerstag, 10.04.2008

Sportart der Woche

Die adltere Schwester als Vorbild

Kornwestheim (set). Kornwestheim nennt sich gern Sportstadt: Schon in der
Kindersportschule sind zurzeit 1350 Zwei- bis Zwdélfjahrige angemeldet. Sie konnen
dort 33 verschiedene Sportarten ausiiben. Fiir uns stellen verschiedene
Nachwuchssportler wochentlich ihre Lieblingssportart vor.

Iris Mahninger ist erst zehn Jahre alt. Dennoch verfligt sie bereits Gber funf Jahre Erfahrung in
ihrem Lieblingssport, dem Kunstradfahren. Durch ihre dltere Schwester Anja ist Iris Mahninger
zum Kornwestheimer Radsportverein gekommen. Meine Schwester ist Kunstrad gefahren. Ich
habe es mir angeschaut und gefunden, dass es gut aussieht", erzahlt die Zehnjahrige. Prompt
probierte sie es als FlUnfjéhrige selbst einmal aus. ,Und es hat gleich SpaB gemacht." Ob
Kunstrad oder Einrad - Iris Mahninger findet beides gut. Wahrend sie mit dem Kunstrad
meistens allein unterwegs ist, Ubt sie die Kiren mit dem Einrad oft zusammen mit ihren
Mannschaftskameradinnen fur die Vorfihrungen der Zweier- oder Vierermannschaften ein.

Der Reiz des Kunstradsports ist fiir Iris Mahninger unter anderem, ,dass man Bilder fahren
kann". Zudem lerne sie immer wieder etwas Neues. Und mit Fahrradern zu fahren, ist fur die
Zehnjahrige sowieso von kleinauf eine Selbstverstandlichkeit. ,Mein Papa ist doch Radtreff-
Leiter."

Bei ihren sportlichen Zielen bleibt Iris Mahninger bescheiden: ,Deutsche Meisterin werden, das
schaffe ich nicht." In der wurttembergischen Bestenliste mdchte sie aber so weit wie mdglich
nach vorn kommen. ,Aber da muss ich mich noch anstrengen."

Allein schon im Landkreis Ludwigsburg sei die
Konkurrenz nicht zu unterschatzen. Bei den jlngsten
Kreismeisterschaften hat sie aber immerhin den dritten
Platz unter den Schilerinnen C belegt und sich somit
bereits zum dritten Mal fur die Bezirksmeisterschaften
qualifiziert. Die Starterlaubnis bei den
wirttembergischen Meisterschaften hat Iris Mahninger
als Einzelfahrerin allerdings bisher noch nicht
bekommen - mit dem Einrad-Vierer war sie bei den
Titelkampfen des Landes hingegen bereits vertreten.
Das sieht die junge Radfahrerin auch als ihren bisher
groBten sportlichen Erfolg an.

Im Einzel fehlen ihr flr die wilrttembergischen
Titelkdampfe noch ein paar Pldnktchen. Mit der
Schwierigkeit der Ubungen in ihrer Kiir hat sie bislang
33,3 Zahler erreicht. ,Fir die Wairttembergischen
braucht man 40", weiB sie: In héheren Altersstufen
steigen die Anspriiche. ,Die Schiler B mlssen sogar
45 Punkte erreichen." Daher sei sie auch manchmal
aufgeregt vor den Wettkdmpfen, gibt Iris Mahninger
zu. ,Man weiB ja nicht vorher, ob man es schafft oder
nicht."

Vorbilder hat die Zehnjahrige einige - Lara Fuller vom
RKV Poppenweiler beispielsweise. Eigentlich sind alle
von Poppenweiler gut", findet die Kornwestheimerin.
Aber ihrer Schwester Anja Mahninger eifert sie auch
heute noch nach. ,So gut wie meine Schwester méchte

Iris Mahninger hat viel SpaB am
Einradund Kunstradfahren.
Foto: Lutz Selle
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ich auch einmal werden." Um sich weiter zu verbessern, trainiert Iris mindestens zweimal pro
Woche - einmal im Einzel und einmal mit der Vierer-Mannschaft. Die dritte Ubungseinheit fallt
derzeit mangels Hallenzeit aus.

Wenn Kunstradsport im Fernsehen kommt, ist die Kornwestheimerin auch eine interessierte
Beobachterin. Leider sei das aber nicht so oft der Fall. ,Einmal kam Kunstradsport in den
Nachrichten", erinnert sich Iris Mahninger. Dabei sei es aber nicht um den RSV Kornwestheim
gegangen. ,Das war eine andere Gruppe."

INFO: Der RSV Méve Kornwestheim bietet Training im Kunstradsport an. Ab dem Alter von vier
oder funf Jahren ist dies mdglich. Bedingung ist jedoch, dass ein normales Fahrrad ,allein und
ohne Stltzrad gefahren werden kann", erklart Trainer Peter Sammet. FlUr Rlckfragen ist er
unter der Telefonnummer 15 51 18 erreichbar.
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Kornwestheimer Zeitung Donnerstag, 17.04.2008

Zwei Erfolge auf dem Einrad

KUNSTRADSPORTRSV-Teams fahren zur Landesmeisterschaft

Kornwestheim (met). Mit gemischten Gefiihlen sind die Nachwuchs-Kunstradfahrer
des RSV Kornwestheim von den Bezirksmeisterschaften heimgekehrt. Beide
Einradteams haben sich fiir die wiirttembergischen Meisterschaften qualifiziert. Es gab
aber auch Enttdauschungen.

Francesca Garau und Antje.Grochau haben sich im Einer-Kunstfahren der Schilerinnen B, der
mittleren Altersklasse der Schiler, erfolgreich prasentiert. Beide zeigten gute Leistungen, hatten
aber am Ende der Kir Probleme. Bei Francesca Garau lieB die Konzentration nach und sie fuhr
deutlich unsicherer als zu Beginn des Wettkampfs. Bei Antje Grochau reichte gegen Ende der
Kiir die Zeit nicht mehr. Die letzte Ubung fuhr sie auBerhalb des vorgeschriebenen Zeitlimits von
funf Minuten.

In der jungsten Schulerklasse, bei den Schilerinnen C, zeigte Iris Mahninger eine gute Leistung.
Sie fuhr sich aber quasi selbst ein wenig in den Weg und absolvierte einige Ubungen nicht ganz
korrekt. Dies fuhrte zu einigen Punktabziigen. Der Kornwestheimer Hallenfachwart Peter
Sammet freute sich aber dariber, dass alle drei Kornwestheimer Einer-Kunstfahrerinnen ihre
Kir ohne Sturze zeigten. Obwohl sich beide Einrad-Mannschaften fur die wirttembergischen
Meisterschaften qualifizierten, war Peter Sammet mit den Teams nicht ganz zufrieden. Er ist
enttauscht dartber, dass beide Mannschaften immer noch die Haltungsfehler zeigten, die sie
bereits seit Wochen im Training versuchen abzustellen.

Im Sechser-Einradfahren sicherten sich Antje Grochau, Francesca Garau, Lukas Hodlzel,
Katharina Wid, Laura Hélzel und Larissa Garau den dritten Platz. Ohne die Haltungsfehler hatten
sie sogar den zweiten Platz erreicht. Im Vierer-Einradfahren schafften es Iris Mahninger,
Francesca Garau, Lukas und Laura Hdlzel auf Rang zwdlf. Laut Trainer Sammet ware auch mehr
drin gewesen.

Fir die groBe Enttduschung aus Kornwestheimer Sicht sorgte die Mannschaft im Vierer-
Kunstfahren der Schuiler. Anja Mahninger, Antje Grochau, Katharina Wid und Larissa Garau
hatten eigentlich schon vor dem Wettkampf verloren. Die schlechte Stimmung der Mannschaft
im Abschlusstraining wurde direkt in die Titelkampfe getragen. Das Team fand sich nicht. Jede
der Sportlerinnen fuhr fiir sich selbst und gegen die Mannschaftskameradinnen. Uber diese
Tatsache argerte sich Peter Sammet noch mehr als Uber das bescheidene Ergebnis.
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Kornwestheimer Zeitung Mittwoch, 30.04.2008

Mit dem Rad durch den Landkreis

Kornwestheim (red). Am Donnerstag, 1. Mai, startet der RSV Kornwestheim in die
Wanderfahrten-Saison. Es werden 2zwei Radtouren mit unterschiedlicher
Streckenlange angeboten.

Wer gern sportlicher mit dem Fahrrad unterwegs ist, der kann die langere Tour mitfahren.
Treffpunkt flr die Radler ist um 9 Uhr auf dem Marktplatz. Von dort fahren die Teilnehmer nach
Markgréningen, Bietigheim-Bissingen, Ingersheim und Pleidelsheim. Vorbei an Murr, Marbach
und Erdmannhausen wird Uber Affalterbach Poppenweiler angefahren, wo gerastet wird. 50 bis
60 Kilometer haben die Radler dann zurlickgelegt. Kurt Mahninger leitet die Tour.

Familien und gemdutlichere Radfahrer sind bei der Tour gut aufgehoben, die um 10 Uhr vom
Marktplatz aus startet. Georg Kummermehr und Erich Freitag planen eine Tour mit 30 Kilometer
Streckenldnge. Uber OBweil und Marbach soll es vorbei an Affalterbach nach Poppenweiler zur
Mittagsrast gehen. Die Ruckfahrt bestreiten die beiden Gruppen gemeinsam, gegen 16 Uhr soll
Kornwestheim wieder erreicht werden.
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Kornwestheimer Zeitung Freitag, 02.05.2008
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Mit den Einrddern gemeinsam zum wdirttembergischen Titel: die Sechser-Mannschaft des
RSV mit Betreuerin Claudia Schweyher Foto: Christine Wid

Mit dem Einrad in Wirttemberg auf Platz eins

KUNSTRADSPORT Zwei Mannschaften des RSV Kornwestheim sichern
sich den Meistertitel

Kornwestheim (met). Der Nachwuchs des RSV Kornwestheim hat bei den
wiirttembergischen Meisterschaften im Kunstradfahren der Schiiler Titel gesammelt.
Die beiden angetretenen Kornwestheimer Einrad-Mannschaften wurden Erster und
sind somit Wiirttembergischer Meister.

Iris Mahninger, Lukas Holzel, Laura Holzel und Francesca Garau sicherten sich im Vierer-
Einradfahren der Schuiler den Titel. Im Vergleich zu den vorherigen Meisterschaften haben sich
die Kornwestheimer deutlich verbessert. Nachdem die Mannschaft in den vergangenen Wochen
massiv an der Korperhaltung und Ausstrahlung gearbeitet hatte, profitierte sie bei den
wirttembergischen Meisterschaften nun von diesem Training. Das RSV-Quartett behielt trotz
kleiner Unsicherheiten in der Mitte der Kir die Nerven und fuhr danach wieder sicher.

Im Sechser-Einradfahren der Schiiler zeigte die RSV-Mannschaft ihre beste Leistung der Saison.
Francesca Garau, Antje Grochau, Katharina Wid, Larissa Grochau, Lukas Hdélzel und Laura Hdolzel
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hatten zwar noch einige Unsynchronitdten und Haltungsfehler in ihrer Darbietung, dennoch
konnte sich ihre Kir sehen lassen. Zunachst nervds gestartet, gewannen die RSVIer durch
konzentriertes Fahren immer mehr Sicherheit.

Da die Saison flr die beiden Kornwestheimer Teams nicht ideal begonnen hatte, zeigte sich
Hallenfachwart Peter Sammet Uberrascht von den Erfolgen. Noch im Marz hatte er die Chancen
der Mannschaften pessimistisch betrachtet, es bis auf Landesebene zu schaffen. Denn durch
Verletzungen waren einige Trainingseinheiten ausgefallen. Wahrend sich dies bei der Mannschaft
im Vierer-Kunstfahren negativ auswirkte, haben sich die beiden Einradmannschaften im
Saisonverlauf gesteigert. Sie hatten bei den Bezirkstitelkampfen bereits deutliche Fortschritte
gezeigt. Die Mannschaft im Vierer-Kunstfahren der Schilerinnen kam hingegen Uber die
Bezirksmeisterschaften nicht hinaus.
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